
Zu mir
Ich bin Gisela Teichert, Physiotherapeutin und  
Heilpraktikerin (eingeschränkt für Physiotherapie).

Ich arbeite im Familienzentrum SkF in Giessen und in meiner Praxis in  
Waldsolms mit der Primaristic. Sie empfiehlt den umseitig beschriebenen  
alltäglichen Umgang mit dem Kind und dient des Weiteren der Bahnung  
der sensomotorischen Entwicklung des Kindes. Dazu lernen Sie als Mutter ihr 
Kind auf Ihrem Schoß in bestimmte Haltungen zu legen. Dadurch können Sie 
die Weichen für alle vorgesehenen Entwicklungsschritte Ihres Kindes stellen.

 

Bei Auffälligkeiten oder Störungen in der ganzheitlichen Entwicklung  
des Kindes kann die Primaristic ebenso eingesetzt werden.

www.neurophysio-teichert.de

Gisela Teichert
info@neurophysio-teichert.de
www.neurophysio-teichert.de

Wartweg 17 | 35396 Giessen 
Am Fichtenberg 18 | 35647 Waldsolms

Kontaktieren  
Sie mich !

Tel.  06085 98 98 545  
(Praxis Waldsolms)

Neurophysiologische Praxis
Gisela Teichert

Nimm mich 
 auf den Schoß, 

Mama! Praktische 
Vermittlung 

für den Alltag

Neurophysiologische Praxis 
im Familienzentrum SkF

Café „Herzstück“ Wartweg 17 
Giessen



... für ein Kind und wie man sein Kind am 
besten auf dem Schoß hält, erfahren Sie 
in einer Anleitung.

Manchmal braucht es nur wenig Veränderung...
 	 Wie trage ich mein Kind noch besser?
 	 Wie nehme ich es am besten auf – von der Unterlage auf meinen Arm?
 	 Wie lege ich es idealerweise hin?
 	 Wie übergebe ich mein Kind von meinem Arm zu jemand anderem  

	 entsprechend den natürlichen Bewegungen des Kindes? 

Die Vermittlung vom Tragegriff, das Hinlegen und Aufnehmen, die Übergabe an den Partner 
und den praktischen Schoßsitz erfahren Sie in einer praktischen Anleitung. Es wird dabei die 
sensomotorische Entwicklung des Kindes berücksichtigt.

Gruppe mit 3 Müttern und ihren Kindern

 	 Dauer: 	 1 Tag mit 45 Min. (Kinder von 2 – 4 Jahren)  

 	 Termine: 	 montags und freitags 16.00 und nach Vereinbarung 
		  in Giessen oder Waldsolms

 	 Kosten: 	 15,00 €

Kurs II
für Eltern mit Kindern  

von 2-4 Jahren

Gruppe mit 3 Müttern und ihren Kindern

	 Dauer: 	 an 2 Tagen jeweils 45 Min. (Kinder von 0 – 2 Jahren)

	 Termine: 	 montags und freitags 16.00 und nach Vereinbarung 
		  in Giessen oder Waldsolms 

 	 Kosten: 	 30,00 €

Die Anleitung erfolgt jeweils einzeln nacheinander mit Wiederholungen. 
Dazwischen selbstständige Umsetzung des Erlernten im Nebenraum.

für Eltern mit Kindern  
von 0 Monaten bis 2 JahrenKurs  I 

Primaristische* Sprechstunde
 
Bei aufkommenden allgemeinen Fragen oder  
zur weiteren Sicherheit bei der Handhabung  
berate ich Sie gerne weiter.

	 Kosten: 	 Beratung 5,00 € 
		  Eingehende Beratung 10,00 € 

	 Termine: 	 jeden 1.Montag im Monat von 15.00-16.00 
		  im Familienzentrum SkF und nach  
		  Vereinbarung ...UMSETZUNG

Der Schoß ist der beste Platz... 

Die Anleitung erfolgt jeweils einzeln nacheinander mit Wiederholungen. 
Dazwischen selbstständige Umsetzung des Erlernten im Nebenraum.

...UMSETZUNG

*Hinweis: Aus rechtlichen Gründen weise ich Sie darauf hin, dass die Primaristic  
aus der Erfahrungsmedizin kommt. Es liegen – wie bei einer Vielzahl anderer  
Behandlungsmethoden – keine wissenschaftlichen Wirksamkeitsbelege vor, welche 
dem Goldstandard (Doppelblindstudie) entsprechen. Die Anwendung erfolgt daher 
mausschließlich aufgrund unserer subjektiven Erfahrungen und Dokumentationen.


